
⼥性限定護⾝術セミナー！！

⼥性だけの護⾝術セミナーを開催致します！！

 

 

 
⾃分の⾝は⾃分で最低限守れるように！！

知らないよりは知ってる⽅がいい！！

⼥性には知っておいてほしい！！

⼥性インストラクターが丁寧に指導致します。

2018.11.4 SUN START13:00

Free	of	charge

参加をご希望の⽅は

08091406510（中村）

jiujitsuforladies@gmail.com

お気軽にお問い合わせ下さい。

PLACE	筑紫野市紫4-1-1 練武館 神楽

Yayoi	Nakamura

 

 
（駐⾞場あります）

	

	


